


atto in casa è un’iniziativa giovanile nazionale del Programma euro-
peo Gioventù in azione, azione 1.2, realizzata dall’associazione per
la Mobilitazione Sociale onlus di Palermo, che avvicina i giovani e
gli over 60 tramite un interesse comune: la cucina. I giovani parteci-
panti al progetto saranno ospitati nelle case di un gruppo di “nonni
chef” della provincia di Palermo per preparare insieme i piatti della
cucina tradizionale siciliana. Muniti di grembiuli e videocamera, i
giovani non solo cucineranno, ma intervisteranno gli over 60 per sve-
lare i ricordi gastronomici della loro vita, scoprire le tradizioni e le
storie dei cibi, apprendere cosa significava stare in famiglia una volta.
Videoriprese e interviste costituiranno materiale per la realizzazione
di un format da diffondere sul web e attraverso i canali di comunica-
zione individuati dall’associazione per un’efficace promozione del-
l’iniziativa. I partecipanti rielaboreranno le ricette tradizionali
arricchendole di informazioni e di suggerimenti insieme con uno chef
locale che li aiuterà anche nell’organizzazione e nella preparazione
della cena conclusiva del progetto.
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Agenzia Nazionale per i Giovani (ANG) è un organismo pubblico
che promuove la cittadinanza attiva dei giovani in Europea . L’ANG
esercita questa missione amministrando i fondi assegnati all’Italia dal
programma comunitario Gioventù in Azione e sviluppando proprie
iniziative in collaborazione con altre istituzioni, associazioni e im-
prese. Il programma promuove l'educazione non formale, i progetti
europei di mobilità giovanile internazionale, gli scambi, l’apprendi-
mento interculturale e ancora attività di volontariato all'estero.

obilitazione Sociale onlus nasce a Palermo nell’aprile del 2004 da un’idea
di alcuni studenti universitari impegnati nell’associazionismo e nel volon-
tariato. Il suo principale scopo è la MOBILITAZIONE: il coinvolgimento
di giovani e meno giovani in azioni di sensibilizzazione contro ogni vio-
lenza affinché ciascun cittadino diventi protagonista di un cambiamento
personale e sociale. Impegnata in percorsi connessi al disagio minorile e
giovanile, l’Ams entra anche nelle scuole per promuovere la salute e il ta-
lento dei giovani e prevenire comportamenti a rischio e stili di vita dannosi.
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ASSOCIAZIONE PER LA MOBILITAZIONE SOCIALE ONLUS

WWW.MOBILITAZIONESOCIALE.IT
INFO@MOBILITAZIONESOCIALE.IT


